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PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD 03
03 1 00624 Junio - 2019 Duracion: 90 min. EXAMEN: Tipo A MODELO 01
Mixto
Material: Ninguno Hoja 1 de 5

Lea atentamente las siguientes instrucciones:

El examen se escribira con tinta azul o negra, no roja o verde ni lapiz.

No utilice ningun corrector (Tipp-Ex), porque el lector optico puede no
reconocer su respuesta.

No puede utilizar ningun material.
Se dispondra de 90 minutos para hacer el examen.

Bloque 1. Preguntas objetivas de opcién multiple

— Las respuestas se marcaran en la hoja destinada a este fin.

— Lea atentamente las instrucciones sobre como rellenar las casillas.

— Solo hay una respuesta correcta —a), b) o ¢c)— para cada pregunta.

— Cada respuesta correcta vale 0,5 puntos. El test supone una puntuacion
maxima de 5 puntos. Las respuestas incorrectas restan 0,15 puntos. Las
respuestas en blanco no restan puntuacion.

Modelo A

A partir de la lectura del siguiente texto, conteste a las preguntas:

Texto

SOMOS CAPACES DE CREAR NUEVAS NEURONAS
A CUALQUIER EDAD

Somos capaces de crear nuevas neuronas, incluso de adultos. Este hallazgo
es relativamente nuevo, porque se pensaba que se nacia con un determinado
“banco de neuronas” que iba menguando con el paso del tiempo, pero que no
era posible renovar ni ampliar. Sin embargo, los ultimos hallazgos en
neurociencia desmontan esta creencia. El cerebro es plastico: es posible crear
conexiones diferentes e incluso en algunas zonas, como es el hipocampo, se
puede conseguir que nazcan nuevas neuronas, segun explica el profesor Terry
Sejnowski, de The Salk Institute for Biological Studies. Hay margen de
maniobra con independencia de la edad.

El hipocampo tiene forma de caballito de mar y es uno de los responsables de
nuestra memoria y de nuestra capacidad espacial. Las investigaciones sobre
esta zona del cerebro comenzaron con ratas a las que se mostraban varias
imagenes que tenian que aprender a diferenciar. Cuando los roedores Io
lograban se observd que en su hipocampo se habian generado nuevas
neuronas. Pero si el animal dejaba de hacer el ejercicio, las neuronas jovenes
desaparecian. Si retomaba la actividad volvian a aparecer, es decir: la practica
repetida ayuda a que se generen nuevas neuronas en el hipocampo. En el
caso de los humanos, si hubiera que decidir qué actividad nos permite
realmente mantener joven el cerebro, Sejnowski no lo duda. El deporte es el
mejor tratamiento antiedad para la masa gris.

Se sabia que practicar deporte es una manera de cuidar el cuerpo y reducir el







